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1. มูลเหตจูุงใจ

 การถ่ายเอกซเรยเ์ทา้ท่ายนื (foot standing)1 ผูป่้วย
มกัมีปญัหาที่เทา้ ท�าใหย้ืนไดไ้ม่ม ัน่คง2 และแผ่นรบัภาพ 
(detector) ซึง่ใชใ้นการถ่ายเอกซเรยม์รีาคาแพงมาก ตอ้งใช ้
งานอย่างระมดัระวงัไม่ตกกระแทกและไม่ควรเหยยีบโดยทิ้ง
น�า้หนกัตวัลงโดยตรง
 เดิมถ่าย foot standing1 โดยลดระดบัของเตียง
เอกซเรยใ์หต้�า่ที่สุด (60 ซม.จากพื้นหอ้ง) ใหผู้ป่้วยขึ้นยืน
บนเตียง สอด detector ใน bucky table ใตเ้ตียง เพื่อ
ถ่ายท่า posteroanterior (PA)3 จากนัน้น�า detector วาง
แนวตัง้พงิแกลลอนน�า้ เพื่อเตรียมถ่ายท่า lateral cross-
table4 โดยผูป่้วยอาจตอ้งขยบัอกีคร ัง้เพือ่จดัใหไ้ด ้ center 

ที่ถูกตอ้ง เกิดความเสี่ยงต่อการพลดัตกหกลม้ และการตก
ของ detector
 เพื่อลดความเสี่ยงเหล่าน้ี นวตักรจึงคิดประดิษฐ์
นวตักรรมชิ้นนี้ขึ้น

2. สมมุติฐานหรือหลกัฐานเชิงประจกัษ์หรือ

ทฤษฎทีี่น�ามาใช้

 การทดลองเปรียบเทยีบเพือ่หาวสัดุ5 ทีจ่ะใชป้ระกอบ
ตอ้งเป็นวสัดุทีร่งัสเีอกซผ่์านไดไ้มท่ �าใหเ้กดิ artifact ในภาพ  
ไม่ตอ้งเพิ่มค่าปริมาณรงัสีในการถ่าย และมคีวามแข็งแรง
รองรบัน�า้หนกัไดถ้ึง 120 กก. ป้องกนัไม่ให ้ detector  
เสยีหาย 
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3. วตัถปุระสงค์

 3.1 เพือ่ลดความเสีย่งต่อการพลดัตกหกลม้ ระหว่าง
การถา่ยเอกซเรย ์foot standing
 3.2 เพื่อลดความเสี่ยงของการตกของ detector 
ระหวา่งการถา่ยเอกซเรย ์foot standing

4. แผนการ ขัน้ตอนการด�าเนินงาน

 4.1 การออกแบบ เป็นกรอบส�าหรบัสอด detector 2 
กรอบวางตัง้ฉากกนั

 กรอบแนวนอน ใชถ้า่ยท่า PA ตอ้งมวีสัดุทีส่ามารถรบั
น�า้หนกัผูป่้วยไดปิ้ดดา้นบน ใหย้ืนเหยียบลงน�า้หนกับนขา
ขา้งเดยีวไดโ้ดยไมยุ่บหรอืหกั ไมล่ดคุณภาพของภาพ ไมต่อ้ง
เพิม่ปรมิาณรงัสใีนการถา่ย
 กรอบแนวตัง้ ใชถ้่าย lateral สามารถตัง้ detector 
ไดม้ ัน่คง ผูป่้วยไมต่อ้งขยบัตวั
 4.2 การเลอืกวสัดสุ �าหรบัรบัน�า้หนกัผูป่้วย เปรยีบเทยีบ 
particle board5, acrylic6 หนา 5 มม., acrylic หนา 10 มม. 
และ polycarbonate6 หนา 10 มม. โดยทดสอบความ
แข็งแรงในการรบัน�า้หนกั 120 กก. โดยทีมที่ปรึกษาจาก 
สวทช. (MTEC) 
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 4.3 การทดสอบคุณภาพของภาพเอกซเรย์ โดย
ร ังสีแพทย์เปรียบเทียบภาพเอกซเรย์ที่ ไดจ้ากการวาง 
detector ใตแ้ผ่น polycarbonate หนา 10 มม. กบัการวาง
ใตเ้ตียงเอกซเรย ์ โดยตัง้ค่าเทคนิคที่ 50 kVp, 2.5 mAs, 
FFD 40" รงัสแีพทย ์6 ท่านเหน็วา่คณุภาพของภาพจากการใช ้
polycarbonate ดกีวา่การวาง detector ใตเ้ตยีง และ 1 ท่าน
เหน็ไมแ่ตกต่างกนั
 4.4 การประกอบอุปกรณ์ โดยใชไ้มแ้ผ่นประกอบ
เป็นกรอบส�าหรบัสอด detector และใช ้ polycarbonate 
หนา 10 มม.6 เป็นวสัดุแผ่นปิด
 4.5 การทดลองใช ้และการปรบัปรุง

วสัดขุนาด 40x50x1 ซม. Maximum displacement Maximum stress (mPA) Safety factor

Acrylic 10 mm. 5.7 4.3 4.6

Polycarbonate 10 mm. 4.5 10.3 6.0

การทดลอง ผลการทดลอง การปรบัปรุง

ครัง้ที ่1 ใช ้Particle board
เป็นวสัดุรบัน�า้หนกั

ท�าใหเ้กดิ artifact บนภาพเอกซเรย ์
ท�าใหคุ้ณภาพของภาพลดลง 
ไมเ่หมาะทีจ่ะน�ามาใชว้นิิจฉยัโรค

ทดลองวสัดุใหม ่acrylic หนา 5 มม.

คร ัง้ที ่2 ใช ้acrylic หนา 5 มม. 
เป็นวสัดุรบัน�า้หนกั

ไดภ้าพเอกซเรยค์ุณภาพด ี
แต่แผ่น acrylic ยุบตวัจน 
สมัผสั detector ทีส่อดอยู่

ทมีอาจารยท์ีป่รกึษาจาก  สวทช. ทดสอบการ
รบัน�า้หนกั ของ acrylic และ polycarbonate 
(ตารางที ่1) และรงัสแีพทยเ์ปรยีบเทยีบ
คณุภาพของภาพเอกซเรย ์(ตารางที ่2)

คร ัง้ที ่3 ใช ้Polycarbonate 
หนา 10 มม. เป็นวสัดุรบัน�า้หนกั
และกรอบรบัน�า้หนกั 2 ดา้น

น�า้หนกั 52 กก. แผ่นยุบเลก็นอ้ย
น�า้หนกั 92 กก. แผ่นยุบมาก

เพิม่จดุรบัน�า้หนกัของกรอบ เป็น 3 ดา้น   
(เพิม่ดา้นหลงัตามโมเดลทีอ่าจารยท์ีป่รกึษา
ใชท้ดสอบ)

คร ัง้ที ่4 ใช ้Polycarbonate 
หนา 10 มม. และกรอบรบัน�า้หนกั 3 ดา้น

น�า้หนกั 92 กก. แผ่นยุบเลก็นอ้ย
น�า้หนกั 124 กก. แผ่นยุบมาก

เพิม่จดุรบัน�า้หนกัของกรอบ เป็น 4 ดา้น 
(เพิม่ดา้นหนา้ แบบถอดออกได)้

คร ัง้ที ่5 ใช ้Polycarbonate 
หนา 10 มม. และกรอบรบัน�า้หนกั 4 ดา้น

น�า้หนกั 92 กก. และ 124 กก.
แผ่นไมยุ่บ ไมก่ดโดน detector
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5. ผลการทดลอง / ทดสอบเบื้องตน้ / สถติทิี่ใช้

ทดสอบ

 5.1 ไมพ่บอบุตักิารณพ์ลดัตกหกลม้ ระหวา่งการถ่าย
เอกซเรย ์foot standing
 5.2 ไมพ่บอบุตักิารณ ์detector ตกกระแทก ระหวา่ง
การถา่ยเอกซเรย ์foot standing

6. การน�าไปใชป้ระโยชน์

 “อุปกรณ์ป้องกนั detector ส�าหรบัการถ่ายภาพ
เอกซเรย ์ foot standing” ใชง้านโดยวางทีพ่ื้น ใหผู้ป่้วยขึ้น
ยืนถ่ายเอกซเรย ์ แทนการขึ้นยืนบนเตียงเอกซเรยแ์บบเดิม 

ลดความเสี่ยงต่อการพลดัตกหกลม้ซึ่งเป็นความเสี่ยงส�าคญั
ของโรงพยาบาล ช่วยป้องกนัความเสยีหายของอปุกรณ์ราคา
แพงของกลุ่มงาน และใหภ้าพเอกซเรย์ที่มีคุณภาพตาม
มาตรฐาน

7. สรุป

 “อุปกรณ์ป้องกนั detector ส�าหรบัการถ่ายภาพ
เอกซเรย ์foot standing” เกดิจากการมองเหน็ความเสีย่งใน
การท�างาน ช่วยลดความเสีย่งต่อการพลดัตกหกลม้ และการ
ตกของ detector สามารถน�ามาใชท้ดแทนการวธิเีดมิไดเ้ป็น 
อย่างดี

วาง detector ใตแ้ผ่น 
polycarbonate

ส�าหรบัถา่ยท่า PA

สอดแผ่น detector แนวตัง้
ส �าหรบัถา่ยท่า lateral

วดิโีอ
ทดสอบการรบัน�า้หนกั

วดิโีอ
การใชอ้ปุกรณ์
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